
Demissional

Mudança de riscos ocupacionais

Retorno ao Trabalho Av. Médica / Monitoração Pontual

Sexo: (   ) M   (   ) F

RG:

**CPF: ***PIS/PASEP:

**Função:

TEL.:

           

Matricula E-social__________________

**Nome Completo do Funcionário:

**CNPJ:

Lista de Exames: 

**Empresa:

**Data Admissão:**Data de Nascimento:

GUIA DE ENCAMINHAMENTO PARA EXAME

Periódico

Admissional

**Setor:

Data e Horário: ____________________

**PREENCHIMENTO OBRIGATÓRIO DE TODOS OS CAMPOS
Assinatura e Carimbo da Empresa

Horário de  atendimento Segunda à Sexta das 7:30 ás 11:30hs 
*** Compareça no atendimento com a guia impressa ou apresente no celular acompanhada de um 

documento com foto e de preferência sem acompanhante/crianças.   

SET - Serviço Especializado em Medicina e Segurança do Trabalho Ltda / CNPJ: 20.443.059/0001-61
AV. Fausta Duarte de Araujo, 173 - Centro (Próximo ao colégio Gutenberg) Central de Agendamento: 11 2786-6002/ 9.8977-9760   

www.setocupacional.com.br / contato@setocupacional.com.br

**ORIENTAÇÕES **
ACUIDADE VISUAL: Trazer óculos se fizer uso                                                                                                   
AUDIOMETRIA: Repouso acústico de 14 horas (não estar exposto a ruídos fortes e constantes)
ECG: MULHERES vir de TOP. Não utilizar cremes corporais                                                                                              
EEG: Não usar gel ou creme de cabelo, trazer uma toalha de rosto.
ESPIROMETRIA: Não pode estar gripado, não tomar café e chá, não fumar 2 horas antes, ingerir somente água e 
bolachas.
RX DE TÓRAX: Não pode ser realizado por gestantes.
GLICEMIA: Jejum de 8horas (exceto medicamentos de uso contínuo), Não ingerir bebidas alcoólicas no período de 
48 horas que antecedem o exame.
URINA I: Colher preferencialmente a primeira urina da manhã ou dar um intervalo mínimo de 4 horas após a última 
micção. Usar recipiente estéril.
PPF / COPROCULTURA:
: : Não usar laxativos para colher as fezes (só a critério médico).: Urinar no vaso sanitário antes da evacuação para 
não contaminar as fezes com urina.: Colher as fezes no dia do exame e trazer imediatamente à clínica, ou se colher 
um dia antes, manter em geladeira até o dia seguinte. : Não encher completamente o frasco.                                   


